NUrus

Me Too

Kullanm ve
Monta) Kilavuzu







Her
acidan
mukermmell

Me Too, Ust diizey ve hassas ayar yapmaya imkan veren Fluid
Motion Plus® ve Fluid Motion® mekanizmalar sayesinde dinamik bir
oturmay destekliyor. Otururken hareket etmenize imkan veren
mekanizmalan sayesinde kan dolasiminizi ve kaslarinizi rahatlatarak
uzun sUreli oturmadan kaynakli rahatsizliklar ve yorgunlugu en aza
indiriyor.

Ozel olarak tasarlanan Fluid Motion Plus® ve Fluid Motion®

mekanizmalarn sayesinde Me Too, kisisel bir ¢alisma koltugu
olmasinin yani sira verimliliginizi artiran bir saglik aracidir.

Me Too Allesi

Me Too, Fluid Motion® / Fluid Motion Plus® Me Too, High
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Hayatmizin ortalama 15 vilini
Oturarak geciryoruz, Bu nedenle,
omurga ve boynumuzu
Koruyacak bir oturma aliskaniig
Ccok onemidir,

Bakis acisi

Ekran g6zden 50-75 cm
uzaklikta, monitdr Ust cizgisi

Boyun g6z hizasinda olmalidir. I

Diiz ya da bir miktar
one egik durmalidir.

Sirt —

Koltuga tam yaslanarak,
sirtin tim ydzeyinin
desteklenmesi saglanmalidir.

/

Bel

Bel destegi bel kivrimina

tam oturtularak belin desteklenmesi
saglanmalidir. Bel destegine alternatif
olarak yuksekligi ayarlanabilir bir
koltuk sirti da kullanilabilir.




Omuz

Omuzlar rahat birakilarak,
kollar dirseklerden
desteklenmelidir.

Kol

Kollar yere paralel sekilde
ve galisma ylzeyi ile ayni
yUkseklikte olmalidir.

e Ust bacak (uyluk)

Koltuk ytksekligi,
Ust bacak yere paralel olacak
sekilde ayarlanmalidir.

Koltuk direnci

Koltuk sirtinin kullaniclya
uyguladigi direng manuel veya
otomatik olarak ayarlanmalidir.




Vi tasarlanmis ve

vucudumuzu destekleyen
ergonomik oir koltuk,

sagligimizi ve vermiligimizi korur.,

Sirt désemesi Boyun destegi

YUksek teknolojiyle Uretilmis akilli file Yiksekligi ve agisi ayri olarak
kumas, sirtin hava aimasini saglarken ayarlanabilen boyun destedi,
terlemeyi azaltip daha konforlu ve esnek boynu tam destekleyerek yanlis
bir oturma pozisyonu sunar. oturma aliskanliklarindan

kaynaklanan boyun

Sirt egimi rahatsizliklarini dnler.
Sirt ve font senkronize bir sekilde arkaya \

dogru 25 dereceye kadar hareket ederek
4 ayr pozisyonda sabitlenebilir.

One egim

Me Too, 6ne 8 derece egim saglayan Front
Tilt 6zelligi ile aktif oturma saglayarak Ust
bedeninizi dik pozisyonda da korumaya
devam eder. Bdylece sinirler, omurga, omuz
ve boyun Uzerindeki yorgunlugu ve baskiyi
azaltrr.

Bel destegi

Farkli vicut 6lcUlerine gbre ayarlanabilen
bel destegi, bel kivrimini kavrar ve
destekler.

Genis ayak capi

Agirik merkezinin hizla degismesi
durumunda bile dengesini koruyarak
dismeden kaynaklanabilecek
yaralanmalari 6nler ve gtivenli bir oturma
pozisyonu saglar.



Yapisal esneklik

Baska hicbir koltugun sahip olmadigi

. yUksek teknolojisi ve organik bir

_~~ bigimde tepki veren formu sayesinde

- sizinle birlikte hareket ederek
/ hareketlerinizi 6zgurlestirirken omurganizi
U¢ boyutlu olarak destekler.

Kolcak ve kol destegi hareketleri

Farkli viicut 6lcUleri igin genisletilebilen
kolcak aralidi ayar standart olarak
sunulmaktadir. Farkll 6zelliklere sahip
opsiyonel kol destekleri calisirken sizi
en iyi sekilde destekler.

Oturma derinligi

Farkl bacak uzunluklart igin ileri
ve geri hareket ederek ergonomik
bir oturma pozisyonu saglar.

Sirt sertlik ayari
Hassas sirt sertlik ayar sayesinde
koltuk sirtinin kullaniclya verdigi tepki genis
bir aralikta, tercihe gore ayarlanabilir.

Ayak ve tekerlekler

——*  Opsiyonel olarak sunulan allminyum
ve polipropilen ayaklar ile yumusak ve sert
zemine gore sunulan tekerlekler sessiz ve
konforlu bir oturma pozisyonu saglar.

Gorsel anlatim Me Too Fluid Motion Plus® tizerinden yapilmistir.



Oturma yUkseklik ayari

Koltuk mekanizmasinin sag tarafindaki kol tizerinde yer alan dutiz
kismi yukariya dogru kaldirarak koltuk yUksekligini boyunuza goére
ayarlayabilirsiniz. Koltugu yUkseltmek icin bu hareketi yaparken
agirhginizi koltuk Uzerinden almaniz gerekmektedir.

Sirt sertlik ayar

Oturma yUkseklik ayarinin altina yerlestiriimis olan sirt sertlik ayari
butonunu disariya gekerek ve dairesel olarak cevirerek sirtin sertlik
derecesini ayarlayabilirsiniz.




Sirt egim ayar

Koltuk mekanizmasinin sol tarafindaki kol ile koltugunuzun sirt
egimini kontrol edebilirsiniz. Kolun u¢ kismini éne dogru cevirerek
sirt hareketini serbest birakabilir, koltuk egik durumda iken geriye
dogru gevirerek koltuk sirtini dik konuma ek olarak 4 farkli
kademede kilitleyebilirsiniz.

One egim ayarr*

Sirt egimi ayar kolunun hemen Uzerinde bulunan kolu disarlya
dogru ¢ekerek koltugunuzun éne egim 6zelligini devreye
alabilirsiniz. Koltugunuzun sirti 8, oturma fontu 3 dereceye
kadar 6ne egime imkan taniyacaktir. Koltugunuzu bu konumda
kilittemek icin yine sirt egimi ayar kolunu kullanabilirsiniz.

*One egim ayar
yalnizca Me Too
Fluid Motion Plus®
mekanizma icin
gecerlidir.




Kolcak yukseklik ayari

Kolgagin altindaki butona basarak kolgak yUksekligini bedeninize
ve masanizin ylksekligine gore ayarlayabilirsiniz.

Kolcak genislik ayari

Kolgak kilitlerini asaglya dogru acarak kolcaklari serbest birakabilir ve
kolcaklari disarlya dogru ¢ekerek oturma genisligini ayarlayabilirsiniz.
Kolgaklar dilediginiz genislige ayarladiktan sonra kilitleri kapatarak
sabitleyebilirsiniz.




Kol destegi aci ayarr

Elinizle kol desteginin agisini degistirerek farkli acilarda bile
dirsek ve kolunuzun desteklenmesini saglayabilirsiniz.

*Kol destegi agl

ayari yalnizca

4D kol opsiyonu
segildiginde mevcuttur.

Kol destegdi genislik ayar™

Elinizle kol destegini iceri-disar oynatarak bedeninize gore
en uygun ayari yapabilirsiniz.

*Kol destegi genislik
ayari yalnizca

4D kol opsiyonu
secildiginde mevcuttur.



Kol destegi derinlik ayar*

Elinizle kol destegini ileri-geri oynatarak dirseginizin her konumda
desteklenmesini saglayabilirsiniz.

*Kol destegi derinlik
ayarl yalnizca

4D kol opsiyonu
secildiginde mevcuttur.

Bel destek ayarr

Ellerinizle koltugun arkasinda bulunan bel destegini iki taraftan
tutup yukar ve asagi oynatarak, beliniz icin en uygun
konuma ayarlayabilirsiniz.

“Bel destek ayar
yalnizca bel destegi
opsiyonu segildiginde
mevcuttur.



Oturma derinligi ayan™

Oturma fontunun sag tarafinda bulunan butonu ¢ekerek oturma
derinligini bacak boyunuza uygun bicimde ayarlayabilirsiniz.
Butonu biraktiginizda oturma fontu ayarladiginiz

mesafede sabitlenecektir.

*Oturma derinligi ayarn
yalnizca Me Too

Fluid Motion Plus®
mekanizma igin
gegerlidir.

Boyun destegi acl ve yukseklik ayarr

Elinizle boyun destegini tutup yukari-asagdi hareket ettirerek boyunuza
gore ayarlayabilir, acisini degistirerek destegin boynunuzu tam olarak
kavramasini saglayabilirsiniz.

*Boyun destegi agl ve
yukseklik ayar yalnizca
boyun destegi
opsiyonu segildiginde
mevcuttur.




Kolgcak opsiyonlari

Me Too calisma koltuklarinda 3 farkli kolgak alternatifi sunulmaktadir.
Bunlar, ytkseklik ayari bulunmayan sabit kolgak, ylukseklik ayarli
2D kolcak, yukseklik ayarina ek olarak kol desteginin de derinlik
ve genigliginin ayarlanabildigi ve 360 derece donebildigi 4D kolgaktir.

Sabit Kolgak 2D Kolgak 4D Kolgak

Montaj semasi - 1

Amortisori sekilde gosterildigi gibi mekanizma Uzerinde bulunan
yuvaya yerlestiriniz.




Montaj semasi - 2

Tekerlekleri 5 kollu yildiz ayak Uzerindeki yuvalara yerlestirerek
bastiriniz, yuvalara tam olarak oturduklarindan emin olunuz.

Montaj semasi - 3

Tekerlek takimis yildiz ayagi mekanizmaya takilmis amortisore
sikica yerlestiriniz. Koltugunuz artik oturmaya hazi.

Sagliginiz igin Me Too’yu
tercih etmenizden
dolay! tesekkur ederiz.
iyi glinlerde kullanin.
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