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Dünyanın en iyi kişisel 
koltuklarından biri.

İnsan anatomisi uzun süre oturmaya uygun olmasa da 
hayatımızın en az 15 yılını oturarak geçiyoruz. Bu sürecin 
sağlığımız üzerinde kalıcı sorunlar oluşturmaması için yüksek 
performanslı, kişiselleştirilebilir bir görev koltuğu kullanmak 
büyük önem taşıyor.

İş sağlığı ve güvenliği standartlarına uygun olarak üretilen 
Me Too’nun yüksek kalite ve güvenlik standartları, 
Nürnberg, Almanya merkezli, uluslararası geçerliliği olan ve 
Landesgewerbeanstalt Bayern (LGA) tarafından verilen GS 
Sertifikası ile tescillenmiştir. Me Too, insan vücudunu bir bütün 
olarak destekleyen iki özel mekanizmaya sahiptir:
Fluid Motion Plus® ve Fluid Motion®. 

Me Too, Fluid Motion Plus® ve Fluid Motion® mekanizmaları 
sayesinde tamamen kişiselleştirebilir bir çalışma koltuğu 
olmasının yanında, çalışırken bedeni her açıdan koruyan bir 
sağlık aracıdır.



Günün büyük bir bölümünü oturarak geçirmek 
kalıcı sağlık sorunlarına sebep oluyor. Uzun süreli 
oturmayı, bu problemlerin tetikleyicisi olmaktan 
çıkartmak için masa başı çalışmalarda yüksek 
performanslı bir görev koltuğu kullanmak büyük 
önem taşıyor.

Sağlıklı ve kişisel bir çalışma ortamı oluşturma 
amacıyla tasarladığımız Me Too, üst düzey ve 
hassas ayar yapmaya imkan veren Fluid Motion 
Plus® ve Fluid Motion® mekanizmaları sayesinde 
dinamik bir oturmayı destekliyor. Otururken hareket 
etmenize imkan veren mekanizmaları sayesinde 
kan dolaşımınızı ve kaslarınızı rahatlatarak uzun 
süreli oturmadan kaynaklı rahatsızlıkları ve 
yorgunluğu en aza indiriyor.

Me Too; çok yönlü ayarlanabilen kolçaklara, isteğe 
bağlı bel ve boyun desteğine, hava alan file sırta ve 
farklı amaçlara hizmet eden ayaklara sahiptir. Fluid 
Motion® mekanizmaya ek olarak Fluid Motion 
Plus® mekanizmada 8 derece öne eğim kabiliyeti 
ve oturma derinliği ayarı bulunuyor. Dünyada az 
sayıda koltuğun sahip olduğu öne eğim özelliği 
sayesinde Me Too, otururken bile bacak ve sırt 
kaslarının çalışmasını sağlıyor. 

Me Too’nun 70 cm çapındaki ayakları, ağırlık 
merkezi değiştiğinde de dengesini koruyarak 
düşmeyi ve düşmeye bağlı yaralanma riskini 
önlüyor. Me Too, oturduğunuzda kilitlenen ‘locked 
when loaded’ ve kalktığınızda kilitlenen ‘locked 
when unloaded’ tekerlek seçenekleri ile güvenli 

kullanımı destekliyor. Ayrıca Me Too’nun sert ya da 
yumuşak zeminde kullanılabilen iki farklı tekerlek 
seçeneği de bulunuyor.

Özel olarak tasarlanan Fluid Motion Plus® ve 
Fluid Motion® mekanizmaları sayesinde Me 
Too, kişisel bir çalışma koltuğu olmasının yanı sıra 
verimliliğinizi artıran bir sağlık aracıdır. 

Me Too Fluid Motion Plus®

Me Too Fluid Motion®

Me Too High Fluid Motion®



Sırt Eğimi

Avrupa standartlarında üretilen Me Too, 45 ile 120 
kg arasındaki kullanıcılara uygundur. Me Too, arkaya 
25 derecelik eğim hareketine sahiptir ve 4 farklı açıda 
kilitlenebilir. Me Too Fluid Motion Plus®’ın Fluid Motion®’a 
ek olarak 8 derece öne eğim kabiliyeti vardır.

Sırt hareketi sırasında oturma minderi 2.7/1 oranında hareket 
ederek bel ve oturma yüzeyi arasındaki mesafeyi dengeli bir 
biçimde korur.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Öne Eğim

Öne 8 derece eğim sağlayan Front Tilt özelliği ile
Me Too Fluid Motion Plus®, dik pozisyonda aktif bir 
oturma sağlayarak üst bedeninizi korumaya devam eder. 
Böylece sinirler, omurga, omuz ve boyun üzerindeki 
yorgunluğu ve stresi azaltır.

Öne Eğim

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Yapısal Esneklik!

Dünyada az sayıda koltuğun sahip olduğu, yüksek 
teknoloji ile geliştirilmiş üç boyutlu organik formu 
sayesinde Me Too, çalışırken yaptığınız tüm hareketlere 
anatominizle uyumlu şekilde refleks gösterir.
Böylece belinizi, omurganızı ve boynunuzu korur.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Oturma Derinliği*

Çalışma koltuklarında oturma derinliğinin ayarlanabilir 
olması farklı  bacak boyuna sahip kullanıcılar için doğru 
oturma pozisyonu sağlar.

*Yalnızca Me Too Fluid Motion Plus® mekanizma için 
geçerlidir.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Bedeninizle Uyumlu
Fluid Motion®

Me Too’nun benzersiz Fluid Motion® mekanizması, 
kullanıcının sağlığı ve konforunu sürdürebilmek için kolaylıkla 
ayarlanabilen ayarlanabilen sırt sertliğine sahiptir.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Bel Desteği

Me Too’nun bel desteği vücut ölçülerinize uygun 
seviyede ayarlanarak belinizi rahatlatır.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Kolçak Yüksekliği

Me Too’nun birbirinden bağımsız olarak ayarlanabilen kolçak 
yükseklikleri, masanızın yüksekliğine göre ayarlanarak 
kolunuzu ve bileğinizi destekler. Böylece dirsek ve bilekte 
oluşabilecek karpal tünel gibi rahatsızlıkların oluşma riskini
en aza indirir. 

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Kolçak Genişliği

Kolçakları omuz genişliğine göre ayarlanabilen 
Me Too, vücut ağırlığının dengeli bir şekilde 
dağılmasını sağlar. Böylece omuzlarda ve 
boyunda oluşan yorgunluğu azaltır.
Ağırlığın dengeli bir şekilde dağılmasını sağlar.
Böylece omuzlarda ve boyunda oluşan 
yorgunluğu azaltır.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Kol Desteği Genişliği

Me Too, ayarlanabilen kol desteği genişliği vücut ölçülerinize 
ve çalışma pozisyonunuza uyum sağlar.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Kol Desteği Açısı

360 dereceye kadar dönebilen kol destekleri, dirsekleri takip 
ederek farklı açılarda çalışırken bile dirsek, bilek ve kolunuzu 
destekler. Böylece duruşunuzu korumaya yardımcı olur. 

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Kol Desteği Hareketliliği 

Kol desteklerinin ileri ve geri hareket kabiliyeti, dirseğinizin 
çeşitli çalışma pozisyonlarına uyumunu sağlar.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



Boyun Desteği Açısı & 
Yüksekliği

Uzun süreli oturmalarda beliniz kadar boynunuzun da 
desteklenmesi ve korunması çok önemlidir. Me Too'nun 
boyun desteği açı ayarı, boyun yapınıza uygun olarak 
ayarlanır ve kullanım rahatlığı sağlar. Yüksekliği ayarlanabilen 
boyun desteği, boynunuzda oluşabilecek rahatsızlıkları en 
aza indirir.

QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini 
görebilirsiniz.



ÖLÇÜLER (mm)

Me Too Fluid Motion Plus® / Fluid Motion®

Me Too High Fluid Motion®



nurus.com/me-too


