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Dinyanin en iyi kisisel
koltuklarindan biri.

Insan anatomisi uzun slire oturmaya uygun olmasa da
hayatimizin en az 15 yilini oturarak gegiyoruz. Bu sUrecin
sagligimiz Uzerinde kalici sorunlar olusturmamasi icin yiksek
performansl, kisisellestirilebilir bir gérev koltugu kullanmak
bUyUk 6nem tasiyor.

Is sagligr ve giivenligi standartlarina uygun olarak Uretilen

Me Too’nun yUksek kalite ve glivenlik standartlari,

NUrnberg, Almanya merkezli, uluslararasi gecerliligi olan ve
Landesgewerbeanstalt Bayern (LGA) tarafindan verilen GS
Sertifikasl ile tescillenmistir. Me Too, insan vicudunu bir batdn
olarak destekleyen iki 6zel mekanizmaya sahiptir:

Fluid Motion Plus® ve Fluid Motion®.

Me Too, Fluid Motion Plus® ve Fluid Motion® mekanizmalari
sayesinde tamamen kisisellestirebilir bir calisma koltugu
olmasinin yaninda, ¢alisirken bedeni her agidan koruyan bir
saglik aracidir.

ccor R

DESIGN OESNRES g
™ ad  reddot design award
NOMINEE o000 W winner 2008




GUnUn baytk bir bAlimUnad oturarak gecirmek
kalici saglik sorunlarina sebep oluyor. Uzun sreli
oturmayi, bu problemlerin tetikleyicisi olmaktan
cikartmak icin masa basi calismalarda yUksek
performansli bir gérev koltugu kullanmak byUk
Onem tasiyor.

Saglikl ve kisisel bir calisma ortami olusturma
amaciyla tasarladigimiz Me Too, Ust dizey ve
hassas ayar yapmaya imkan veren Fluid Motion
Plus® ve Fluid Motion® mekanizmalar sayesinde
dinamik bir oturmay destekliyor. Otururken hareket
etmenize imkan veren mekanizmalari sayesinde
kan dolasiminizi ve kaslarinizi rahatlatarak uzun
sureli oturmadan kaynakli rahatsizliklar ve
yorgunlugu en aza indiriyor.

Me Too Fluid Motion Plus®

Me Too; cok yonlU ayarlanabilen kolcaklara, istege
bagl bel ve boyun destegine, hava alan file sirta ve
farkl amaclara hizmet eden ayaklara sahiptir. Fluid
Motion® mekanizmaya ek olarak Fluid Motion
Plus® mekanizmada 8 derece 6ne egdim kabiliyeti
ve oturma derinligi ayar bulunuyor. Dinyada az
sayida koltugun sahip oldugu 6ne egim 6zelligi
sayesinde Me Too, otururken bile bacak ve sirt
kaslarinin calismasini sagliyor.

Me Too’nun 70 cm capindaki ayaklari, agirik
merkezi degistiginde de dengesini koruyarak
dismeyi ve dismeye bagl yaralanma riskini
onldyor. Me Too, oturdugunuzda kilitlenen ‘locked
when loaded’ ve kalktiginizda kilitlenen ‘locked

when unloaded’ tekerlek secenekleri ile glivenli

Me Too Fluid Motion®

kullanimi destekliyor. Ayrica Me Too’nun sert ya da
yumusak zeminde kullanilabilen iki farkl tekerlek
secenegi de bulunuyor.

Ozel olarak tasarlanan Fluid Motion Plus® ve
Fluid Motion® mekanizmalari sayesinde Me
Too, kisisel bir calisma koltugu olmasinin yani sira
verimliliginizi artiran bir saglik aracidrr.

Me Too High Fluid Motion®




QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini
gorebilirsiniz.

Sirt Egimi

Avrupa standartlarinda Uretilen Me Too, 45 ile 120

kg arasindaki kullanicilara uygundur. Me Too, arkaya

25 derecelik egim hareketine sahiptir ve 4 farkli agida
kilitlenebili. Me Too Fluid Motion Plus®in Fluid Motion®'a
ek olarak 8 derece 6ne egim kabiliyeti vardir.

Sirt hareketi sirasinda oturma minderi 2.7/1 oraninda hareket
ederek bel ve oturma ylzeyi arasindaki mesafeyi dengeli bir
bicimde korur.



QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini

gorebilirsiniz.
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One Egim

One 8 derece edim saglayan Front Tilt dzelligi ile

Me Too Fluid Motion Plus®, dik pozisyonda aktif bir
oturma saglayarak Ust bedeninizi korumaya devam eder.

Bdylece sinirler, omurga, omuz ve boyun Uzerindeki
yorgunlugu ve stresi azaltir.



QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini
gorebilirsiniz.

Yapisal Esneklik!

Dunyada az sayida koltugun sahip oldugu, yiksek
teknoloji ile gelistirilmis U¢ boyutlu organik formu
sayesinde Me Too, calisirken yaptiginiz tim hareketlere
anatominizle uyumlu sekilde refleks gdsterir.

Boylece belinizi, omurganizi ve boynunuzu korur.




QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini
gorebilirsiniz.

Oturma Derinligi*

Calisma koltuklarinda oturma derinliginin ayarlanabilir
olmasi farkli bacak boyuna sahip kullanicilar icin dogru
oturma pozisyonu saglar.

*Yalnizca Me Too Fluid Motion Plus® mekanizma igin
gecerlidir.



QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini
gorebilirsiniz.

Bedeninizle Uyumlu
Fluid Motion®

Me Too’nun benzersiz Fluid Motion® mekanizmasi,
kullanicinin saghgi ve konforunu surdurebilmek icin kolaylikla
ayarlanabilen ayarlanabilen sirt sertligine sahiptir.




QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini
gorebilirsiniz.

Bel Destegi

Me Too’nun bel destegdi vicut élgulerinize uygun
seviyede ayarlanarak belinizi rahatlatir.




4N
E" E QR kodu okutarak
15 :ﬁ Me Too’nun kabiliyetlerini
—HE 6rebilirsiniz.
O[5

Kolcak Yiksekligi

Me Too’nun birbirinden bagimsiz olarak ayarlanabilen kolgak
yUkseklikleri, masanizin yUksekligine gére ayarlanarak
kolunuzu ve bileginizi destekler. Boylece dirsek ve bilekte
olusabilecek karpal tinel gibi rahatsizliklarin olusma riskini
en aza indirir.
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E" E QR kodu okutarak
15 :ﬁ Me Too’nun kabiliyetlerini
—HE gorebilirsiniz.
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Kolcak Genisligi

Kolgaklari omuz genisligine gore ayarlanabilen
Me Too, vicut agiriginin dengeli bir sekilde
dagiimasini saglar. Boylece omuzlarda ve
boyunda olusan yorgunlugu azaltir.

Agirigin dengeli bir sekilde dagiimasini saglar.
Boylece omuzlarda ve boyunda olusan
yorgunlugu azaltr.
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E" E QR kodu okutarak

B :ﬁ Me Too’nun kabiliyetlerini
—HE orebilirsiniz.
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Kol Destegi Genisligi

Me Too, ayarlanabilen kol destegi genisligi vicut élcllerinize
ve calisma pozisyonunuza uyum saglar.
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E" E QR kodu okutarak
B :ﬁ Me Too’nun kabiliyetlerini
—HE 6rebilirsiniz.
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Kol Destegi Acisi

360 dereceye kadar dénebilen kol destekleri, dirsekleri takip
ederek farkll acilarda calisirken bile dirsek, bilek ve kolunuzu
destekler. Bdylece durusunuzu korumaya yardimci olur.
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E" E QR kodu okutarak

B :ﬁ Me Too’nun kabiliyetlerini
—HE orebilirsiniz.

[Ele%=y ¢

Kol Destegi Hareketliligi

Kol desteklerinin ileri ve geri hareket kabiliyeti, dirseginizin
gesitli calisma pozisyonlarina uyumunu saglar.




QR kodu okutarak
Me Too’nun kabiliyetlerini
gorebilirsiniz.

Boyun Destegi Acisi &
Yuksekligi

Uzun sUreli oturmalarda beliniz kadar boynunuzun da
desteklenmesi ve korunmasi ¢ok énemlidir. Me Too'nun
boyun destegdi aci ayari, boyun yapiniza uygun olarak
ayarlanir ve kullanim rahatligi saglar. Yuksekligi ayarlanabilen
boyun destegi, boynunuzda olusabilecek rahatsizliklar en
aza indlirir.
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Me Too High Fluid Motion®
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nurus.com/me-too



