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Mia lle vermli
ve saglikl

calisma
alanlar

Mia, uzun sUreli calismalarda ve farkli calisma pozisyonlarinda
bedeninizi destekleyerek saglikli oturma aliskanlgr kazanmaniza
yardimcl oluyor. YUksek ve algak sirt seceneklerine sahip olan Mia’nin,
her iki sirt seceneginde de sirt ytksekligini viicut 6lculerinize gdre
ayarlayabilirsiniz.

Mia’nin Pro-Support® ve Dyna- Support® olmak Uzere farkli
amagclara hizmet eden iki mekanizmasi bulunuyor.

Mia Ailesi

Mia Pro-Support® Mia Dyna-Support®




Versiyonlar

Pro-Support®

Oturma Yikseklik
derinligi — e ayan
ayari
Sirt sertlik Sirt egim
derecesi e—— ve
ayari : kilitlere
ayar
Kol genislik
ayari
Dyna-Support®
Yikseklik
e ayan
Oturma
derinligi e
ayari
Sirt egim
ve
Kol genislik limitleme
ayar

ayari



Hayatimizin ortalama 15 yilini
oturarak geciriyoruz. Bu nedenle,
omurga ve boynumuzu
koruyacak bir oturma aliskanliol
Cok Onemlidir,

Bakis acisi

Ekran gdzden 50-75 cm
uzaklikta, monitdr Ust cizgisi

Boyun g6z hizasinda olmalidir.
Dlz ya da bir miktar
one egik durmalidir.

Sirt k\\

Koltuga tam yaslanarak, —~—
sirtin tim yuzeyinin

desteklenmesi saglanmalidir.

Bel o0
Bel destegi bel kiviimina

tam oturtularak belin desteklenmesi
saglanmalidir. Bel destegine alternatif
olarak yUksekligi ayarlanabilir bir
koltuk sirtt da kullanilabilir.




Omuz

_—°  Omuzlar rahat birakilarak,

kollar dirseklerden
desteklenmelidir.

. Kol

2T Kollar yere paralel sekilde

-~ e ve calisma yUzeyi ile ayni
N N - yikseklikte olmalidir.
s e Ust bacak (uyluk)

Koltuk yuksekligi,
Ust bacak yere paralel olacak
sekilde ayarlanmalidir.

] Koltuk direnci

Koltuk sirtinin kullaniclya
uyguladigi diren¢c manuel veya
otomatik olarak ayarlanmalidir.




Vi tasarlanmis ve

vucudumuzu destekleyen
ergonomik oir koltuk,

saglgimizi ve vermiiigimizi korur.

Sirt egimi —
Koltuk sirti dik pozisyonda kilitlenebilir, ﬂ
sirtin 0-23 derece araligindaki yatma

hareketi dik konuma ek olarak 3 farkli
kademede sinirlandirilabilir. —

Sirt yiiksekligi

Farkl boylara sahip kullanicilar igin
ayarlanabilen sirt yUksekligi, sirti ve beli
destekleyerek iste verimliligi artirr.

Genis ayak capi

Agirlik merkezinin hizla degismesi
durumunda bile dengesini koruyarak
dUsmeden kaynaklanabilecek
yaralanmalari énler ve glivenli bir oturma
pozisyonu saglar.




Kolcak ve kol destegi hareketleri

Farkl vicut élcleri icin genisletilebilen kolgak araligi ayari
standart olarak sunulmaktadir. Farkli ézelliklere sahip
opsiyonel kol destekleri galisirken sizi en iyi sekilde destekler.

»

Oturma derinligi

Farkll bacak uzunluklari icin ileri ve geri
60 mm hareket ederek ergonomik bir
oturma pozisyonu saglar.

Sirt sertlik ayari

Hassas sirt sertlik ayarn sayesinde koltuk
sirtinin kullanicya verdigi tepki genis bir
aralikta, tercihe gore ayarlanabilir.
Dyna-Support® mekanizmalar ise
kullanicisinin agirligina gére otomatik
tepki verdiginden ve &zel bir ayar
gerektirmediginden, bu mekanizmalarda
ayar butonu yoktur.

Ayak ve tekerlekler

Opsiyonel olarak sunulan altiminyum ve
polipropilen ayaklar ile yumusak ve sert
zemine gore sunulan tekerlekler sessiz ve
konforlu bir oturma pozisyonu saglar.

Gérsel anlatim Mia Pro-Support® tizerinden yapilmistir.



Oturma yukseklik ayari ve sirt sertlik ayari

Koltuk mekanizmasinin sag tarafindaki kol Uzerinde yer alan

diz kismi yukariya dogru kaldirarak koltuk yuksekligini boyunuza
gbre ayarlayabilirsiniz. Koltugu ylkseltmek icin bu hareketi yaparken
agiriginizi koltuk tizerinden almaniz gerekmektedir.

® Pro-Support®
mekanizmalarda ayni kolun
u¢ kisminda bulunan butonu
dairesel olarak cevirerek
sirtin sertlik derecesini
ayarlayabilirsiniz.

» Dyna-Support® mekanizma,
sirt direncini kullanicisinin
agirigina gére otomatik
olarak ayarlar.

Sirt egim ayari

Koltuk mekanizmasinin sol tarafindaki kol ile koltugunuzun
sirt egimini kontrol edebilirsiniz.

® Pro-Support®
mekanizmalarda kolun
ug kismini geriye dogru
cevirerek sirt egimini
3 farkll kademede
limitleyebilir,
dik konumda 6ne
dogru cevirerek sirt
egimini kilitleyebilirsiniz.

* Dyna-Support®
mekanizmalarda kolun
ug kismini kaldirarak sirt
hareketini serbest birakabilir,
indirerek kilitleyebilirsiniz.




Sirt yukseklik ayari

Ust bedeni ve beli desteklemek icin koltugun sirtinda sag alt
tarafta bulunan digmeye basarak, sirt yiksekligini kendinize
gbre ayarlayabilirsiniz.

Kolcak yukseklik ayari

Kolgagin altindaki butona basarak kolcak yuksekligini
bedeninize ve masanizin ytksekligine gore ayarlayabilirsiniz.




Kolgak genislik ayari

Kolcak vidalarini gevseterek kolcaklari serbest birakabilir ve
oturma genisligini ayarlayabilirsiniz. Kolcaklan dilediginiz genislige
ayarladiktan sonra vidalari tekrar sikarak sabitleyebilirsiniz.

Kol destegi aci ayarr*

Elinizle kol desteginin acisini degistirerek farkli acilarda bile dirsek
ve kolunuzun desteklenmesini saglayabilirsiniz.

*Kol destegi agl
ayarl yalnizca

4D kol opsiyonu
segildiginde mevcuttur.




Kol destegdi genislik ayarr™

Elinizle kol destegini iceri-disarn oynatarak bedeninize gore
en uygun ayari yapabilirsiniz.

*Kol destegi genislik
ayan yalnizca

4D kol opsiyonu
segildiginde mevcuttur.

Kol destegi derinlik ayar’*

Elinizle kol destegini ileri-geri oynatarak dirseginizin her konumda
desteklenmesini saglayabilirsiniz.

*Kol destegi derinlik
ayan yalnizca

4D kol opsiyonu
segildiginde mevcuttur.



Oturma derinligi ayan™

Oturma fontunun sag tarafinda bulunan butonu ¢ekerek oturma
derinligini bacak boyunuza uygun bicimde ayarlayabilirsiniz. Butonu
biraktiginizda oturma fontu ayarladiginiz mesafede sabitlenecektir.

*Oturma derinligi
ayari yalnizca derinlik
ayarl oturma fontu
segildiginde
mevauttur.

Kolcak opsiyonlari

Mia calisma koltuklarinda 3 farkli kolgak alternatifi sunulmaktadir.
Bunlar, ylkseklik ayar bulunmayan sabit kolcak, yukseklik ayarli
2D kolcak, yukseklik ayarina ek olarak kol desteginin de derinlik ve
genisliginin ayarlanabildigi ve 360 derece donebildigi 4D Kkolcakiir.

Sabit Kolgak 2D Kolgak 4D Kolgak



Montaj semasi - 1

Sekilde gosterildigi gibi mekanizma ve sirt Uzerinde bulunan
delikleri birbirine hizalayip vidalan yerlestirerek koltugun sirt ve
mekanizmasini birbirine monte ediniz.

Montaj semasi - 2

Uriintin kolcaklarini oturma fontu alt yiiziindeki yuvalara
yerlestirerek kolcak vidalari ile sabitleyiniz.




Montaj semasl! - 3

Tekerlekleri 5 kollu yildiz ayak Uzerindeki yuvalara yerlestirerek
bastiriniz, yuvalara tam olarak oturduklarindan emin olunuz.

Montaj semasi - 4

Gosterildigi sekilde 6nce amortisdri mekanizma Uzerinde bulunan
yuvaya, daha sonra tekerlek takiimis yildiz ayagi amortisére sikica
yerlestiriniz. Koltugunuz artik oturmaya hazir.

Saglginiz igin Mia’y! tercin
ettiginiz icin tesekkur ederiz.
lyi gtinlerde kullanin.
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