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Hayatimizin buyuk kismini oturarak geciriyoruz.
Hatta uyudugumuz sureden daha fazlasini!

ergo.nomi.

LE 11

Yunanca “ergon = is, calisma”, “nomos = yasa” anlamina gelen sozcUklerin birlestiriimesiyle
elde edilmistir. GUnimuzde ise “is bilimi” olarak bilinmektedir.

Is yUkU ve calisma glictniin en iyi sekilde dengelenip, hem calisanin sagligini koruyan, hem

de Uretimin artmasini saglayan insan — makine — ¢cevre sisteminin basariimasi icin biyolojik
bilginin anatomi, fizyoloji ve deneysel psikoloji alanlarinda uygulanmasina ergonomi denir.

Kaynak: istanbul Teknik Universitesi, isletme Fakdiltesi, Endiistri Milhendisligi Baliimi, Ergonomi Grubu.
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Saglikll ve daha verimli calismak icin, ortamin
dogru kurgulanmasi nemlidir.

calisma
sekili

CUnkU, calisanlarin soludugu havanin niteligi, uluslararasi
aydinlatma ve akustik kalitesi, dogru ve saglikli normlar
oturmalari, farkl calisma bigimlerini
destekleyecek urtnler kullaniimasi gibi etkenler
calisan mutlulugunu ve motivasyonunu destekler.

kimyasa

tehlikeler

ofiste hava

. o : Kalitesi
Ekipman ve malzemelerin giivenli ve uluslararasi saglik e

normlara uygun uretilmis olmasi, ofis
yasantisinda saglik problemleri gibi negatif
kosullarin olusmasini engeller.

akustik
kalitesi

gtvenli
malzeme
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Uluslararasi saglk normlarina gore kurgulanmamis
calisma alanlarinda, kullandigimiz masadan, oturdugumuz
koltuga, hatta soludugumuz havaya kadar bircok alanda
kimyasal tehlikelerle karsi karsiyayiz!

Ofislerde kullanilan mobilyalarin saglik standartlarina sahip olmamasi, calisanlar sadece anatomik acidan
degil, ayni zamanda kimyasal ve fiziksel acidan da dogrudan negatif yonde etkilemektedir.

Malzemelerde kullanilan boyalardaki kursun vb. kimyasal zehirlerden, yapistiricilarda kullanilan serbest
formaldehit oranina, kumas ve sunger gibi malzemelerden havaya karisan ve solunan cesitli kimyasallara
kadar bircok etken insan sagligini etkileyerek ciddi rahatsizliklara yol agmaktadir.

Ayni sekilde ergonomik olmayan ofis mobilyalarinin boyun, bel, omurga, kol ve bileklerde, dogru bir
muhendislikle Uretiimemis mekanizmalarin ise sikistirma, ezme gibi nedenlerle ellerde yol actigl yaralanma
ve travma konulari, is hukuku acisindan calisanlar ve isverenler arasinda dava konusu olusturmaktadir.
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Ofiste calisan sagligina yapilan
dogru yatirmla, hem birey hem de

&

organizasyon performansinda /m < i /m |I|
anlamli sonuclar gorulmektedir. (]

Boyun ve bel fitigi basta olmak Uzere kas yorgunlugu, genel rahatsizlik ve huzursuzluk, disuk verim,
ekipmana bagll yaralanma ve sakatlanmalar ergonomi alanina giren baslica sorunlardir.

Bu sorunlar, saglik harcamalar gibi direkt maliyetler bigiminde olabildigi gibi kayip zaman, verimlilik ve
motivasyonda azalma, gecici calisanlar gibi dolayli maliyetler olarak da ortaya c¢ikabilmektedir.

Ergonomiye bagli sakatliklarin vaka basina gercek maliyetinin 60,000 - 80,000 USD bandinda
hesaplandigl gelismis ekonomilerde, ofis ergonomisine bagl isverenin hukuki sorumluluklari,
is saghgr ve guvenligi (ISG) sorumluluklari ile ayni sekil ve sartlarda ele alinmaktadir.
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Nurus, farkli intiyac ve calisma sekilleri icin tasarladig
calisma koltuk ve mekanizma platformlari ile saglkl ve
guvenilir bir calisma ortami sunar.

Nurus, 0zel olarak gelistirilen ylUksek teknolojiye sahip koltuk platformlar sayesinde en Ust seviyede
kisisellestirilebilen mekanizmalara (Fluid Motion®, Fluid Motion Plus®, Pro Support®) sahip
koltuklarinin yani sira, ayar gerektirmeyen, paylasilan ¢alisma ortamlar ve dinamik ofisler icin gelistiriimis,
kullanicisinin agirhgina goére tepki veren otomatik mekanizmalara (Dyna Support Plus® ve

Dyna Support®) sahip calisma koltuklari gibi, yeni nesil calisma kitlrinG anlayan ve bu ihtiyaclari
karsilayan Urunler Uretmektedir.
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Teknoloji, tecrlbe ve ileri muhendisligin ustaca bulusmasiyla,
sadece bir ¢calisma koltugunun ¢ok otesindel!
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Uzun sure ayni pozisyonda oturmak
insan anatomisine uygun degildir!

Dinamik oturma pozisyonu, ofis koltugunun manuel veya otomatik olarak dogru ayarlanmis
bir sirt direnciyle calisma sirasinda vicudun hareket etmesine izin vererek kas ve eklemlerin
calismasini, hatta vicudun dengeyi korumak icin mikro kasilimlar yapmasini saglamaktadir.

>
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Hayatimizin ortalama 15 yilini oturarak geciriyoruz.
Bu nedenle, omurga ve boynumuzu koruyacak bir
oturma aliskanligi gok onemlidir.

Omuz
Bak'$ aglsl Omuzlar rahat birakilarak,
Ekran g6zden 50-75 cm kollar dirseklerden
Boyun uzaklikta, monitor Gst gizgisi desteklenmelidir.

Diz ya da bir miktar g6z hizasinda olmalidir.

one egik durmalidir.
Kol

Kollar yere paralel sekilde
ve calisma yuzeyi ile ayni
yUkseklikte olmalidir.

Sirt

Koltuga tam yaslanarak, sirtin
tim yUzeyinin desteklenmesi

saglanmalidir. e | Ust bacak (uyluk)

Koltuk yUksekligi, st
bacak yere paralel olacak
sekilde ayarlanmalidir.

90°

Bel %"

Bel desteginin bel kiviimina

tam oturarak belin desteklenmesi
saglanmalidir. Bel destegine alternatif
olarak yUksekligi ayarlanabilir bir
koltuk sirti da kullanilabilir.

* Koltuk direnci

Koltuk sirtinin kullaniclya
uyguladig direnc manuel veya
otomatik olarak ayarlanmalidir.
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lyi tasarlanmis ve viicudumuzu destekleyen

ergonomik bir koltuk, saglhgimizi ve verimliligimizi korur.

Sirt désemesi

YUksek teknolojili, akilli file kumas, sirtin
hava almasini saglarken terlemeyi
azaltip daha yumusak ve esnek bir
oturma pozisyonu sunar.

Sirt egimi
Sirt ve font senkronize bir sekilde arkaya dogru
25”ye kadar hareket ederek 4 ayrn pozisyonda
sabitlenebilir.

One egim

Dik konuma arti olarak, éne dogru 7° sirt
ve 3° font egimi sayesinde otururken bile
bacak ve sirt kaslarinizin galismasini

Boyun destegi

Ylksekligi ve agisi ayr olarak ayarlanabilen
boyun destegi, boynu tam destekleyerek
yanlis oturmaktan kaynaklanan boyun
rahatsizliklarini engeller.

saglayarak saglikli ve dinamik bir oturma
pozisyonu sunar.

Bel destegi

Farkli vicut dlcUlerine gore
ayarlanabilen bel destegi, bel kivrimini
U¢ boyutlu kavrar ve destekler.

Genis ayak capi

Agrrlik merkezinin hizla degismesi
durumunda bile dengesini koruyarak
dismeden kaynaklanabilecek
yaralanmalari 6nler ve guvenli bir
oturma pozisyonu saglar.

v
V.

Rl

Gorseldeki koltuk Fluid Motion Plus® mekanizmaya sahiptir.

Yapisal esneklik

Baska higbir koltugun sahip olmadigi
yUksek teknolojisi ve organik formu
sayesinde sizinle birlikte hareket ederek
hareketlerinizi 6zgUrlestirirken omurganizi
U¢ boyutlu olarak destekler.

Kol ve kolgak hareketleri

Farkli geniglikteki vicut dlgUleri igin
genisleyen kollar, calisirken sizi
desteklemek igin 5 farkll harekete sahiptir.

Oturma derinligi

Farkli bacak uzunluklari icin ileri ve geri
10 cm hareket ederek saglikli bir oturma
pozisyonu saglar.

Sirt sertlik ayar

Hassas sirt sertlik ayari sayesinde, egimler
sirasinda sirt tepki glict ayarlanarak daha
dinamik ve glvenli bir oturma pozisyonu
sunar.

Ayak ve tekerlekler

Opsiyonel olarak sunulan altiminyum ve
polipropilen ayaklar ile yumusak ve sert
zemine gore sunulan tekerlekler sessiz ve
konforlu bir oturma pozisyonu saglar.
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Insan olmak

kendi ihtiyaclarnmiz kadar,
bizden sonrakileri de
dusunebilmektir!
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Nurus urunlerinin saglk ve dayaniklilik testlerini
sektorunde ileri gelen Alman sirketi LGA ve
Turk Standartlar Enstitusu ile birlikte yaratmektedir.

Nurus tum koltuklarda insan anatomisine uygun, omurgay! ve en onemlisi boynu
koruyan, yaralanma ve travmalan engelleyen mekanizmalar kullanimaktadir. insan
sagligini tehdit eden hicbir kimyasal olmadan, sertifikall malzeme ve ekipmanlarla,
45.000 m?’lik modern tesisinde uluslararasi norm ve standartlara uygun bir Gretim
gerceklestirmektedir.

Gelecegin ofislerini, ihtiyaclarini, calisma sekillerini ve dolayisyla bu yapinin intiyag
duyacagi ofis mobilyalarini tasarlamak Uzere Nurus, Almanya’da Fraunhofer
Enstitusu ile ortak ¢alismalar yurutmektedir.

€
Eu\‘/f
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lrevira
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Zertifikat  Certificate

sssssssss

gepriifte
Sicherheit

GS belgesi dunya capinda bilinen ve tuketicilere glven veren bir markadir. Cikis noktasi
ve ilk kullanim alani Almanya olmasina ragmen, butun dinyada sanayicilerin (Almanya’ya
ihracati olsun ya da olmasin) Grdnleri icin sahip olmayl amacladiklari bir marka haline
gelmistir. Uzman muhendisler tarafindan tam techizatl laboratuvarlarda uygulanan detayl A
guvenilirlik testleri, GS belgesi markasinin musteri tarafindan taninmasina ve itibar
kazanmasina yol acmistir. Alman firmalari, yasal bir zorunluluk bulunmamasina karsin,
Almanya’da verilen ilave bir takim performans veya kalite isaretleri talep edebilirler. Bu

isaretler olmadan UrlnU pazarlamayi da kabul etmeyebileceklerdir. Bunlardan 6zellikle,
mekanik Urtnler icin GS (Gepruefte Sicherheit) isareti ve elektrikli Grunler icin VDE
(Verband Deutscher Elektrotechniker) isareti 6nem tasimaktadir. Bu isaretlerin kullanimi
yalnizca belli durumlarda zorunlu olup, genelde yasal bir zorunluluk yoktur.

GS belgesi isaretine iliskin standartlar, Alman Standartlar Enstitist DIN (Deutscher
Industrie Normenausschuss) tarafindan derlenmektedir. VDE isaretine iliskin standartlar
ise, VDE Verlag GmbH firmasindan veya VDE Birligi’'nden temin edilebilmektedir.
Almanya’da uygulamada bulunan ve federal hUkumet, yerel hUkumetler veya hukumet
disi kuruluslarca dtzenlenen, standartlar, teknik dizenlemeler ve belgelendirme sistemi
ile ilgili olarak, Alman Standartlar Enstittsu (DIN) ve Federal Hukumet isbirligi ile kurulan
Alman Teknik Kurallar Bilgi Merkezi’ne basvurulmasi mumkundur,
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trevira’

oGS

Her kumasin baslangic malzemesi elyaf ve ipliklerdir. Bunlar, dokunan kumasin islevi ve dizayni icin
belirleyici faktordurler. Elyaf ve iplikler ne kadar ¢ok yonlt olurlarsa, kumas dizayni da o kadar daha kaliteli
olabilir. Sentetik elyaflar, kumasa ilave islev kazandiran ek niteliklerin entegre edilmesine imkan verirler.

Trevira guc tutusur elyaf ve iplik Grun gamiyla bu alanda onculik etmistir. Daha 1980 yilinda, bu elyaf ve
ipliklerden olusan ilk Trevira CS tekstil Grlnleri piyasaya strtimustur. Onlarn 6zel kilan ise, Gnemli olan
butin yangin guvenligi standartlarini sagliyor olmalari ve bunu yaparken de kimyasal apre islemlerine
ihtiyac duymuyor olmalandir. Strekli olarak guc tutusur olan polyester elyaflari, islevsel tekstil Grtinlerinin
yeni bir jenerasyonu igin temel olusturmaktadir. Alev geciktirici Ozellikleri ne yikamayla ortadan kalkmakta
ne de eskimeye veya kullanmaya bagli olarak kaybedilmektedir. Trevira 1982 yilinda bu Urtn icin Alman
endustrisinin inovasyon odultne layik goralmustdr.
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/CONFIDENCE 24
INTEXTILES °°°%

Tested for harmful substances
according to Oeko-Tex® Standard 100

OEKO-TEX® 100 Standarti isleme stireclerinin her asamasinda tekstiller ile ilgili hammaddelerin, ara
maddelerin ve son Urunlerin zararl madde icermemesini esas alan ve dunya ¢apinda standart olan bir
test ve sertifikalandirma sistemidir. Zararll madde testleri resmen yasaklanmis ve talimatlar ile
sinirlandinimis maddeleri, sagliga zararl kimyasallari ve éncelikli saglik tedbirleri ile ilgili parametreleri
kapsamaktadir.

Testler sadece yetkili, bagimsiz ve konusunda uzmanligini kanitlamis tekstil arastirma ve test enstitUleri
tarafindan gergeklestirili. Burada OEKO-TEX® yapilandirma sistemi esas teskil eder: Sertifikalandirma
tekstil Uriinlerin degerlendiriimesi zincirinde yer alan her asamada mimkindir. Onceki asamalara ait
sertifikalar da kabul edilir.

Bugline kadar 65.000’den fazla sertifika verilmis olup, milyonlarca tirin OEKO-TEX® etiketine sahiptir.
"Tekstilde Guven", sorumlu tekstil imalati, glivence ve seffaflik acisindan dinya ¢apinda ayni anlama
gelmektedir.
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IMO sertifikasyonu, yangin test yontemleri icin kullanilan uluslararasi bir koddur (FTP kodu) ve MED
(Gemi Techizati Direktifi) ile beraber sunulur. Bu sertifika alev almazlik test yontemlerinde basarili olan ve

duman ile toksisite testlerini gecen Urtnlere verilir. IMO sertifikasi tum yolcu gemileri ve ticari gemiler
iginde kullanilacak hammaddeler i¢in zorunludur.
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THE BUILT-IN ANTIMIERGBIAI. PROTECTION

Kumasinizin, ¢ok kisa sureler icerisinde birkag taneden milyonlarca adede ulasabilen mikrop ve
bakterilere karsl korunmasi icin tasarlanmis antibakteriyel bir rinddr. Uygun sartlar altinda ¢gok hizli
cogalabilen mikrop ve bakteriler icin ideal ortamlardan biri olan kumasiniz, bu malzeme sayesinde
zararllarin istilalarina karsi strekli olarak korunur. Sanitized’in bakteri, mantar ve ev akarlarina karsi etkili
oldugu, test sonuclariyla stipheye yer kalmayacak bicimde kanitlanmistir. Bu kumas ayrica, mikro
organizmalarin neden oldugu kétU kokulari ve girkin goruntuleri de engeller. Hijyen ve korumada basi
ceken malzemelerden olan Sanitized, kumasin ¢lrimesine yol acan kif ve mantarlari da yok eder. Bu
malzeme, OECD 404-406 Sertifikas’na sahiptir.
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Foolabe

www.ecolabel.eu

Avrupa tarafindan bilinen ve Cicek sembolU ile ifade edilen Avrupa Birligi Eko-Etiketi, cevreye olan zararli etkileri dusuk,
Urdn ve hizmetlerde kullanilabilen bir etikettir. GonullUIUk esasina dayanan ve tuketicilerin ¢evre dostu Urlnlere
yonelmesini dngoren bu sistemin Ulkemizde uygulanmasinin baslamasi ile birlikte Ureticiler agisindan da Eko-Etiketli
uranler igin tesvik ve uluslararasi pazarlara girebilmede avantaj olusturacaktir.

AB Eko-Etiketi, Avrupa Komisyonu tarafindan 16 Temmuz 2008 tarihinde kabul edilen daha genis Strdurdlebilir
Tuketim-Uretim, Sanayi Politikasl eylem planinin bir parcasidir.

Program gonulltlik esasina dayandigi icin ticari engeller yaratmaz. Aksine, birgok Uretici, bu programin kendilerine bir
rekabet ortami ve avantaj sagladigini fark etmistir.

Uretici icin AB Eko-Etiketi’nin anlami:

¢ Bir etiketle ttm Avrupa Birligi Ulkelerinde Grundntzin taninmasi,

e KlgUk ve orta dlgekli isletmelere indirimler saglanmasi,

e UrlininGizUin diger Griinler karsisinda Uretimden ¢cépe atilana kadar olan siirecte gergekten
cevre dostu oldugunu gdstermesi,

e Bagimsiz bir organ tarafindan resmi olarak Urdnun ¢evre dostu oldugunun belgelendiriimesi,

e Uretiminizde cevre adina iyilestirmeler yapimasi,

e TUum Avrupa’da bircok sirket tarafindan tGrtnlerde kullanilan bir kistas olmasidir.
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GREENGUARD

PRODUCT CERTIFIED FOR
LOW CHEMICAL EMISSIONS
ULCOM/GG

UL 2818

GREENGUARD Environmental Institute, kullanicilara insan sagligini koruyan ve yasam kalitesini iyilestiren, ic hava
kalitesi yuksek ortamlar sunulmasini amaglamaktadir. Hedeflenen bu amaci gerceklestirebilmek adina, bu kosullari
saglayan bina iginde kullanilan tim Grtnleri bu kapsamda sertifikalandirmaktadir. Cevresel kirleticilerin igerigini sinirlayan
Uretimler sayesinde i¢ ortamda insan sagligini tehdit etmeyecek oranda kimyasal salimi yapan malzemelerin kullanimini
tesvik etmektedir. GREENGUARD sertifikasi en kapsamli surdUrulebilir bina programlart (LEED / BREEAM) ve kanunlar
tarafindan taninmis dunya capinda kabul edilen bir sertifikadir.
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